Ratt nysnings- och snytningsteknik
Oikea aivastamis- ja niistamistekniikka

Om du inte har nasduk hosta eller nys mot 6vre
delen av tréjarmen, inte i hdnderna.

Jos sinulla ei ole nendliinag, yski tai aivasta
puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

Snyt dig i en engdngsndsduk.

Niistd kertakayttonendliinaan.
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Slang den anvdnda nasduken genast i soporna, stoppa
den inte i fickan.

»
Laita kaytetty nendliina valittémasti roskiin, ala taskuusi.

Rengdr handerna alltid nar du hostat eller nyst.

Pese kdatesi aina yskimisen tai aivastamisen jalkeen.

Torka hénderna ordentligt med en engdngshandduk.
Stang kranen s& att du skyddar de rena handerna.

Kuivaa kédet hyvin kertakayttoiselld kasipyyhkeelld.
Sulje hana puhtaita kdasid suojaten.
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